
 

 

 

 

 

 

 בית הספר למאמנים ומדריכים ע"ש נט הולמן -המרכז לרפואה משלימה במכון וינגייט

 א'  רפלקסולוגיה

 מרצה: אלה דוקלר רכזת הקורס ו

 

 נושא ותוכן שיעור נושא ותוכן שיעור

 היכרות,   1
 מבוא לרפלקסולוגיה הוליסטית

 עקרונות השתקפות
 

 עקרונות בניית אקסטרות 18

 ריאקציות  2
 קונטרה אינדיקציות 

 חלוקה בסיסית של הרגל 
 תרגול עיסוי מכין 

 בניית אקסטרות המשך  19

 מבוא לחסימות בכפות הרגליים  3
 

 בניית ריאיון טיפולי  20

 חסימות בכפות הרגליים  4
 תרגול טכניקת זחל 

 ראיון טיפולי  21

 התאמת טיפול לפתולוגיות  22 מיקומים וטכניקות -מערכת השלד 5

 מיקומים וטכניקות -מערכת הנשימה 6
 

 התאמת טיפול לפתולוגיות  23

 הכנה לסטאז'  24 בוחן מיקומים שלד ונשימה ותרגול  7

 סטאז' ודיון קליני  25 תרגול -מערכת העצבים 8

 מערכת השתן,  9
 מערכת הלב וכלי הדם

 תרגול

 סטאז'  26

 סטאז' ודיון קליני  27 בוחן מיקומים ותרגול 10

 מערכת העיכול העליונה 11
 מיקומים ותרגול

 סטאז' ודיון קליני  28

 מערכת העיכול התחתונה 12
 מיקומים ותרגול

 סטאז' ודיון קליני  29

 סטאז' ודיון קליני  30 בוחן מיקומים ולתרגול  13

 המערכת ההורמונלית  14
 ומערכת הרביה מיקומים ותרגול

 

 סטאז' ודיון קליני  31

 סטאז' ודיון קליני  32 מערכת הלימפה מיקומים ותרגול 15

 בוחן מיקומים  16
 טיפול מונחה 

 סטאז' ודיון קליני  33

 סטאז' ומפגש סיכום 34 מבחן מעשי ועיוני  17

 



 

 

 

 

 

 

 

 התוכנית נתונה לשינויים •
 

  .נא להצטייד בכל שיעור בסדין, מגבת קטנה, מגבונים לחים וקרם
 

 דרישות הקורס: 
ב   .1 נוכחות  יחשבו כחצי    80%חובת  מוקדמת מהשיעור  יציאה  או  איחור  מהשעורים. 

 חיסור
 נוכחות מלאה בסטאז' והגשת תיק מטופל בסיום הסטאז'  .2
 עבודות תרגול בית 15הגשת  .3
 עמידה במבחן המעשי והעיוני .4
 עמידה במבחני אנטומיה פיזיולוגיה  .5
 65ציון עובר:  .6

 
 בהצלחה ובהנאה 

 

 

 

 

 

 


