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 שלום רב,

 

 כולל: תזונהאבקש להפנות את הנ"ל לבדיקות דם כהכנה לביצוע ייעוץ 

 

 המטולוגיה כללית  ▪

 כימיה כללית כולל:  ▪

 גלוקוז בצום •

 וטריגליצרידים  HDL ,LDL: כולסטרול כללי,פרופיל שומנים •

• CPK ( שעות מנוחה מאימון 48  רלאחחות לפהבדיקות לבצע את מומלץ) 

 אנזימי כבד  •

 אוראה, קראטנין חומצה אוראית, , אלקטרוליטים: נתרן, אשלגןתפקודי כליה:  •

• Alk Phosph  

 מגנזיום •

 
 ברזל חופשי  ▪

 טרנספרין   ▪

 פריטין  ▪

   12Bין ויטמ  ▪

 חומצה פולית  ▪

 D (25-OH ) ויטמין ▪

▪ TSH 

 

 בתודה ובברכה, 

 צוות תזונה 

 המרכז לרפואת ספורט

 מכון וינגייט


