
 

 

 

 

 רפואה משלימה  – מכון וינגייט 

 

 אורתופדי –דיקור יבש  :שם הקורס

 
ידע מעמיק באנטומיה ופיזיולוגיה של גוף האדם. הקורס מתאים לבעלי רקע   דרישות קדם:

 , דיקור סיני ורפואה. אוסטאופתיהבתחום הטיפול, עיסוי, פיזיותרפיה, 

 . אייל פייגין מרצה ורכז הקורס:

  מיכאל פיסטול. :עוזר/י הוראה

אורתופדי, לדרגת מטפל בדיקור   – הקניית הידע הנדרש בתחום הדיקור היבש: הקורס מטרות
  . אקופונקטורה –יבש 

   :תיאור תמציתי של הקורס

 דקור יבש 

שיטת הדיקור היבש היא כלי רב עוצמה בידי כל מטפל. השיטה משתלבת היטב ברוב טיפולי המגע  
ובעלת אפקט טיפולי נוח ורב עוצמה. זאת ועוד, המטפל מקבל כלים לעבודה חזקה ועמוקה מבלי  

ס על מפרקיו או לפגוע בהם. כמובן שיעילות הטיפול תלויה רבות בידע של המטפל וביכולתו  להעמי 
 .לזהות את נקודות הטריגר אצל המטופל

השיטה פופולרית יותר ויותר בקרב מטפלים במגע, אורתופדים ופיזיותרפיסטים. הסיבה העיקרית  
וב ההפרעות והכאבים שהאדם  לכך נעוצה בעובדה שכאבים שמקורם שרירי, הם הגורם העיקרי לר

הסיבה העיקרית לפניות לטיפול. שיטת הדיקור היבש מבוססת   –חווה במהלך חייו, ובהתאם לכך 
על האנטומיה המערבית והנוירופיזיולוגיה, ואין להשוות אותה לאקופונקטורה הסינית 

 .המסורתית

 אורתופדי  –דיקור יבש 

דלקתיים כרוניים דוגמת דלקות בגידים, ברצועות  בדיקור האורתופדי מאובחנים תהליכים 
 .ובבורסות המטופל ולא רק על השרירים כמו בדיקור יבש 

על ידי גירוי פנימי וחידוש התהליך הדלקתי.   –פי פרוטוקול אורתופדי -זהו דיקור המבוצע על
  בעזרת הדיקור האורתופדי ניתן לטפל במגוון רחב של תהליכים דלקתיים כרוניים. הדיקור

האורתופדי מציע פתרונות גם לבעיות אורתופדיות קשות בהן קשה להשתמש בטכניקה אחרת,  
 .למעט טיפול מנואלי במצבים אקוטיים

שיטת הדיקור האורתופדי מבוססת על הדיקור היבש אך שמה דגש על טיפול בדלקות כרוניות של  
כלים היעילים ביותר  רקמות דוגמת שרירים, גידים ורצועות. הדיקור האורתופדי הוא אחד ה

לטיפול בדלקות כרוניות אך כרוך בהרבה זהירות ומחשבה. בקורס נלמד לטפל במגוון בעיות  
 .אורתופדיות כגון: תסמונת צביטת הכתף, מרפק טניס וכדומה

מהשיעורים. תלמיד שייעדר מעל   80%-על התלמידים בקורס חלה חובת נוכחות ב חובות התלמיד:
 .ד לא יורשה לגשת לבחינהמסך השעות הלימו 20%-ל

אורתופדי   ל דיקור ששליטה בטכניקות שליטה בטכניקות טיפול של דיקור יבש,  דרישות הקורס:
 .לפחות 70מעבר מבחן מעשי בציון עובר של  –
.  

  :שיטות ההוראה

 



 במישור העיוני והן במישור המעשי.  הלימוד נעשה הן
 

אקופונקטורה מטעם ביה"ס למאמנים ולמדריכים ע"ש נט   –מטפל בדיקור יבש   הסמכה:
  הולמן במכון וינגייט

 

 

 

 
 :תנאים לעמידה בדרישות הקורס

 

   :חובות הסטודנטים ושקלול הציונים 
   פרוט המרכיב   אחוז בציון הסופי

  מבחן 100 

   

 

 

 

 : תוכנית הקורס

 שיעור   נושא  

והכרות עם השיטה. הקדמה  
בטיחות, תרגול עבודה עם מחט וסוגי מחטים.חיות הנ  

.והכתףהרצאה בנושא אנטומיה של השכמה   
 הדגמה ותרגול מעשי. 

 Supraspinatus, Infraspinatus, Deltoid (anterior, middle, posterior): שרירים

1 

 חזרה על שיעור שעבר –תרגול מעשי 
 הרצאה בנושא אנטומיה של הזרוע, אמה וכף יד.

 הדגמה ותרגול מעשי. 
 Biceps brachii, Triceps brachii, Brachialis, Brachioradialis, Forearmשרירים: 

Extensor Muscles, Forearm Flexor Muscles, Thenar Muscles   

2 

 הדגמה ותרגול מעשי. 
 ,Upper trapezius, Teres minorשרירים: 

latissimus dorsi, pectoralis major, 
Pectoralis minor, Rhomboid, erector 

spinae thoracic   
 הרצאה בנושא מבנה עמוד השדרה.

 .חזרה על שיעור קודם –תרגול מעשי 
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 הרצאה בנושא אנטומיה של האגן והירך. 
 הדגמה ותרגול מעשי. 

 ,Quadriceps, Tensor fasciae latae, Gluteus maximus, Gluteus mediusשרירים: 
Piriformis, ITB, Quadratus lumborum, Erector spinae lumbar  
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 חזרה על גפה עליונה.  –תרגול מעשי 
 הרצאה בנושא אנטומיה של הירך, שוק וכף רגל.

 הדגמה ותרגול מעשי. 
   Hamstring, Gastrocnemius, Soleus, Peroneal muscles, Popliteusשרירים: 

5 



 הרצאה בנושא אנטומיה של הצוואר.
 הדגמה תרגול מעשי. 

 Tibialis anterior, Extensor digitorum longus, Tibialisשרירים: 
posterior, Metatarsal, Carpal tunnel, S.C.M 

   תחתונהחזרה על גפה  –תרגול מעשי 
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 דיקור אורתופדי. –הרצאה בנושא 
 הכרות והנחיות זהירת.

 הרצאה בנושא מרפק וכף )פתולוגיה( 
 הדגמה ותרגול מעשי. 

Wrist joint, Carpal tunnel, De quervain, trigger finger, lateral and medial 
epicondylitis, triceps tendonitis 

 

7 

 חזרה על שיעור קודם ודיקור יבש. –תרגול מעשי 
 כף רגל.   –הרצאה בנושא כתף וקרסול 

 הדגמה ותרגול מעשי. 
Biceps tendinitis, Supraspinatus tendon, Subscapularis tendon, Impingement 

syndrome, Acromioclavicular joint, Sternoclavicular join, Plantar fasciitis, Achilles 
tendinitis, Ankle joint ligaments 

 

8 

 ברך וירך.הרצאה בנושא 
 הדגמה ותרגול מעשי. 

Knee joint ligaments, Patellar tendon, Quadriceps tendon, ITB, Pes 
anserinus, Patella retinaculum, Shin splints, Greater trochanter 
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 חזרה.  –תרגול מעשי 
 הרצאה בנושא גב ואגן. 

 ותרגול מעשי. הדגמה 
ischial tuberosity, sacroiliac ligaments, iliolumbar 

ligament, spine ligaments 
 בונוס.  –תרגול מעשי 

10 

 חזרה על כל החומר. –תרגול מעשי 
  הנחיות לבחינה.

 11 

 12   מבחן.

 

סטודנט שצופה בעיה כלשהיא במהלך הסמסטר או בשיעור מסוים יפנה מראש ויציג את  
 .   רצההבעיה למ

 לא יתקבלו פניות לאחר סיום הקורס ובטח שלא אחרי הבחינות .  

  

 כללי התנהגות במהלך שיעור 



  

 

 

 

  הכלל

 השיעור יתחיל בשעה הקבועה במערכת.

 בלבד.  באישור סגל ההוראהכניסה באיחור תתאפשר 

 לא תותר כלל כניסה באיחור לאחר הפסקה.

 יינתנו על ידי המרצה בבקשה מראשאישור לאיחורים מוצדקים בלבד! 

1 

 אין שימוש בטלפון הסלולארי במהלך השיעור, למעט מקרי חירום ובהודעה מראש

 במהלך השיעור.  או במצב שקטלמרצה הניידים של הסטודנטים יישארו כבויים 

2 

 . ריע לרצף השיעור ולמהלכו התקיןאין להפ
 באישור צוות ההוראה.יש להקשיב להנחיות המרצה ולתרגל רק 

3 


