
12/07/26תאריך התחלת הקורס:

27/08/26תאריך סיום הקורס: גדעון שובהרכז/ת: 

ראשון עד שישיימי לימוד בשבוע: 

מספר
יום תאריךמפגש

מס' שעות טווח שעותבשבוע
מרצהמתקן/זוםנושא / מרצהרכיבקוד/ שם נושאאקדמיות

זוםשיחת היכרותענפי16:00-17:001א028.6.26יונ-26
גדעון שובהאסיףמתקןהתנהגות ועמדת מדריךענפי13:15-14:452ה

גדעון שובהמתקןתפקיד המדריךענפי15:00-17:153ה23.7.26
גדעון שובהמתקןפדגוגיה ומתודיקה בספורטענפי17:45-20:003ה

גדעון שובהאסיףמתקןהתנהגות ועמדת מדריךענפי8:00-9:302ו24.7.26
גדעון שובהמתקןפילוסופיה והאתיקה של הקראטהענפי10:00-11:302ו
גדעון שובהמתקןהבדלים בין מסורתי לספורטיביענפי12:00-13:302ו
גדעון שובהמתקןהבדלים בין מסורתי לספורטיביענפי15:302 - 14:00ו

גדעון שובהאסיףמתקןמערך אימון - מבנהענפי13:15-14:452ה30.7.26
גדעון שובהמתקןמערך אימון - מבנהענפי15:00-16:302ה
גדעון שובהמתקןשיטות קראטהענפי16:45-18:152ה
גדעון שובהמתקןבקרהענפי18:30-20:002ה

גדעון שובהאסיףמתקןהתפתחות היסטורית של הקראטהענפי8:00-9:302ו31.7.26
גדעון שובהמתקןהתפתחות היסטורית של הקראטהענפי10:00-11:302ו
גדעון שובהמתקןבטיחותענפי12:00-13:302ו
גדעון שובהמתקןבקרהענפי15:302 - 14:00ו

גדעון שובההשבטיםמתקןאימון טכניקהענפי13:15-14:452א9.8.26
גדעון שובהמתקןאימון טכניקהענפי15:00-16:302א
גדעון שובהמתקןפיזיולוגיה מעשית ניתוח ספציפיענפי16:45-18:152א
גדעון שובהמתקןפציעות ספורטענפי18:30-20:002א

גדעון שובההשבטיםמתקןמערך אימון - מבנהענפי13:15-14:452ב10.8.26
גדעון שובהמתקןאימון טכניקהענפי15:00-16:302ב
גדעון שובהמתקןאימון טכניקהענפי16:45-18:152ב
גדעון שובהמתקןאימון טכניקהענפי18:30-20:002ב

גדעון שובההשבטיםמתקןחוקה ושיפוטענפי13:15-14:452ג11.8.26
גדעון שובהמתקןחוקה ושיפוטענפי15:00-16:302ג
גדעון שובהמתקןחוקה ושיפוטענפי16:45-18:152ג
גדעון שובהמתקןחוקה ושיפוטענפי18:30-20:002ג

גדעון שובההשבטיםמתקןמערך אימון - מבנהענפי13:15-14:452ד12.8.26
גדעון שובהמתקןבטיחותענפי15:00-16:302ד
גדעון שובהמתקןפיזיולוגיה מעשית ניתוח ספציפיענפי16:45-18:152ד
גדעון שובהמתקןפציעות ספורטענפי18:30-20:002ד

גדעון שובההשבטיםמתקןתפקיד המאמןענפי13:15-14:452ה13.8.26
גדעון שובהמתקןתפקיד המאמןענפי15:00-16:302ה
גדעון שובהמתקןחוקה ושיפוטענפי16:45-18:152ה
גדעון שובהמתקןחוקה ושיפוטענפי18:30-20:002ה

חליל עבאסהשבטיםמתקןטכניקה ואסטרטגיה בזירהענפי8:00-9:302ו14.8.26
חליל עבאסמתקןטכניקה ואסטרטגיה בזירהענפי10:00-11:302ו
חליל עבאסמתקןהכנת ספורטאי לתחרותענפי12:00-13:302ו
חליל עבאסמתקןהכנת ספורטאי לתחרותענפי15:302 - 14:00ו

גדעון שובההשבטיםמתקןאמצעים לשיפור יכולת גופניתענפי13:15-14:452א23.8.26
גדעון שובהמתקןאמצעים לשיפור יכולת גופניתענפי15:00-16:302א
גדעון שובהמתקןאימון טכניקהענפי16:45-18:152א
גדעון שובהמתקןאימון טכניקהענפי18:30-20:002א

גדעון שובההשבטיםמתקןהפן ההישגי בקראטהענפי13:15-14:452ב24.8.26
גדעון שובהמתקןטכניקה ואסטרטגיה בזירהענפי15:00-16:302ב
גדעון שובהמתקןאימון ילדיםענפי16:45-18:152ב
גדעון שובהמתקןמבחן עיוניענפי18:30-20:002ב

גדעון שובההשבטיםמתקןפציעות ספורטענפי13:15-14:452ג25.8.26
גדעון שובהמתקןפציעות ספורטענפי15:00-16:302ג
גדעון שובהמתקןפדגוגיה ומתודיקה בספורטענפי16:45-18:152ג
גדעון שובהמתקןפדגוגיה ומתודיקה בספורטענפי18:30-20:002ג

גדעון שובההשבטיםמתקןמבחניםענפי13:15-14:452ד26.8.26
גדעון שובהמתקןמבחניםענפי15:00-16:302ד
גדעון שובהמתקןמבחניםענפי16:45-18:152ד
גדעון שובהמתקןמבחניםענפי18:30-20:002ד

גדעון שובההשבטיםמתקןמבחניםענפי13:15-14:452ה27.8.26
גדעון שובהמתקןמבחניםענפי15:00-16:302ה
גדעון שובהמתקןמבחניםענפי16:45-18:152ה
גדעון שובהמתקןמבחניםענפי18:30-20:002ה

גדעון שובההשבטיםמתקןעזרה ראשונהעזרה ראשונה8:00-9:302ו28.8.26
גדעון שובהמתקןעזרה ראשונהעזרה ראשונה10:00-11:302ו
גדעון שובהמתקןעזרה ראשונהעזרה ראשונה12:00-13:302ו

תאריך מקצוע
תאריך מתקן/ זוםשעותמועד א

שעותמועד ב

30.8.268:00-9:00כיתה26.8.2613:15-14:15ענפי עיוני1

30.8.2609:00-11:00מתקן26.8.2615:00-20:00ענפי מעשי2
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שם הקורס: מדריכי קראטה מודיעין

מק"ט : 
שלוחה: וינגייט

מספר תלמידים בקורס:
שנת לימודים: 2026
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